
1．研修目的

　「一定の研修（喀痰吸引・経管栄養）」を受けた介護職員等は、特別養護老人ホーム等の施設や在宅

等において、医師の指示・看護師等の連携において一部の医療行為を実施できることとなりました。

　知識・技能を修得した上で、安全かつ的確に医療行為を実施できる介護職員等を養成することを目的

として喀痰吸引等研修を実施します。

２．研修対象者

　① 介護福祉士、ヘルパー１級、実務者研修修了者、ヘルパー２級、初任者研修修了等の資格保有者

　② 介護保険施設、高齢者施設、障がい者施設、在宅介護事業所等に従事する者

　③ 所属する施設、事業所の責任者（施設長・所長等）の推薦が得られる者

　④ 所属施設、事業所内又は同法人・同グループの施設等にて、「実地研修」を実施できる者

       ※）④の実地研修の実施が困難な場合は、当研修機関にご相談ください

　⑤ 実地研修実施施設とは、「指導看護師養成研修」又は「医療的ケア教員講習会」を受講し、

　　 「指導看護師」の資格を得た看護師が実地研修の指導を行える体制が整っている施設

３．実施する研修課程

・喀痰吸引(口腔内） ・胃ろう又は腸ろうによる経管栄養
・喀痰吸引(鼻腔内) ・経鼻経管栄養
・喀痰吸引(気管カニューレ内部 ・半固形化栄養剤による注入式

　　（※人工呼吸器装着者の吸引は実地研修先で実地を修了できる場合)

1）基本研修 ① 基礎知識・専門課程（従来は50時間講義）

② 知識確認テスト

③ 演　　習（１人１日）

2）実地研修 各施設において実地

口腔内

鼻腔内

気管カニューレ内部

胃ろう又は腸ろう

経鼻経管栄養

半固形栄養剤による胃ろう又は腸ろう

※6月27日（木）におこなう救急蘇生法

経管栄養 5回以上

5回以上

1回以上

5回以上

行為種類

令和7年度　 喀痰吸引等研修【通常コース】

　⑥ ①～⑤までの要件が全て整っていること

構
成

たんの吸引

　　1）認定する行為

　　2）研修の構成

　　3）演習時各行為ｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ回数

認定する行為

実施回数

5回以上

5回以上

5回以上
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４．研修の日程と内容

　　注意事項）

　①	　開催場所は全て特別養護老人ホームかまくら愛の郷となります

　②　	出席必須の講義は計3日間です（演習：1日を含めて）

　③　	演習の各自出席日は、総合オリエンテーション時に発表します

　④　	知識確認テストは９０％以上の正解率で合格、そこに達しない場合は再テストとなります

5．	受講申込み各要件と受講決定・手続き等

　①　	募集定員　　：　　4０名

　②　	募集期間　　：　　令和　7年　2月　10日（月）～　4月　16日（水）　

　③　	申込用紙　　：　　通常コース　受講申込書（かまくら愛の郷HPより印刷してください）

　④　	申込方法　　：　　A４封筒に受講申込書を入れ、郵送してください

           注） FAXでは受付けていません

　⑤　	受講料金　　：　　５５，０００円　（税・テキスト代含む）

6．その他注意事項	

   ①　駐車場がないため、車での通学はご遠慮下さい。車での通学を希望される方は近隣の有料

　　　駐車場をご利用下さい。バイク、自転車での通勤は可能です。

   ②　受講料の入金確認後、受講が決定します。入金後のキャンセルには受講料の返金はできません

   ③　受講料には損害賠償保険料が含まれます

   ④　実地研修に関わる「医師の指示書料」は含まれておりません

　AM  :  ・オリエンテーション　・配布資料

　　　 　・自己学習  ・知識確認テストについて

　　　 　・演習について  ・「制度の理解」説明

　PM  :  講義

・喀痰吸引について

・経管栄養について

区　分

・「たんの吸引」「経管栄養」（DVDによる講義）

・演習に向けての基礎知識、デモ

・「ＢＬＳ」の実技（各自１回づつ体験）

  ① 6月25日（水）  8：45～17：00 ・1日でたんの吸引・経管栄養を実施

  ② 6月26日（木）  8：45～17：00 ・演習に時間を要する場合は別日に再演習を

  ③ 6月27日（金）  8：45～17：00 　する事がある

　　※上記①、②、③のいずれかの1日 ・演習日は総合オリエンテーション時に通知

Ⅲ期

講　義 開　催　日　時 内　容　・　項　目　等

総合オリエンテーション
※出席必須

4月24日（木）
9：00　～　16：00

（受け付け  8：40 ～）

　<自　己　学　習　期>

高齢者および障害児・者の経管栄養

テキスト
学習

自　己　学　習　期　間 知　識　確　認　テ　ス　ト　提　出

Ⅰ期 総　　論 【学習期間】
４月２４日（木） ～  ６月18日（水）

【提出方法】
知識確認テスト（Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期）を
６月１９日（木）に持参して提出

Ⅱ期

経　管　栄　養

※出席必須

演　　習

た　ん　の　吸　引

講　義 開　催　日　時 内　容　・　項　目　等

集　中　講　義
6月１９日（木）

9：00　～　17：00
（受け付け  8：40 ～）

演　習　デ　モ

Ｂ　Ｌ　Ｓ　実　技

※出席必須

高齢者および障害児・者の喀痰吸引
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