
老健かまくら通所リハビリテーション（デイケア）は
下記2つのサービスを提供しております。

・ ご自宅でより安全に過ごしたい

・ 外出時に安定した移動が出来るようにしたい

・ 社会への参加をしたい

このような目的(一例)に対して支援をさせて頂きます。

専門性の高い個別リハビリを希望される方に対して、
ご自宅から通いにて利用される介護保険サービス
でございます。

事業所案内

広々としたフロア この様な作品を作りました！

医療機関等を退院されたばかりの方、

ご在宅で身体機能の維持・回復を目指される方が、

全自動麻雀卓あります！

介 護 老 人保 健 施 設

通所
リハビリテーション

かまくら

ご利用対象者となる方は以下の通りでございます。

◎要介護認定を受けている方

◎専門的なリハビリを受けたい方

※ 医療依存度が高い方や重介護が必要とされる方
　 も検討させて頂きます。
例）胃ろう、インシュリン、機械浴の方、
　　　リクライニング車椅子を使用の方

   （要支援１・2、要介護1～5）

〒247-0065 
神奈川県 鎌倉市 上町屋750

通所直通 0467-44-1758
http://www.s-aishinkai.jp/

アクセス
JR大船駅→湘南モノレール「大船駅」より乗車。
「湘南町屋駅」下車、線路沿いに徒歩2分。

JR大船駅東口バスターミナル③④番乗り場より乗車
「老健かまくら」下車すぐ（乗車時間約10分）

富士塚小入口

←藤沢 長谷→

↓江ノ島

湘南町屋駅

富士見町駅

鎌倉→

藤
沢
↓

大船駅前

大船駅東口交通広場前

大東橋

神奈川県立
フラワーセンター
大船植物園

かまくら
愛の郷

富士塚
小学校

セブン
イレブン

リハビリケア湘南かまくら、
湘南かまくらクリニック

湘南鎌倉医療大学
（2020年4月OPEN）

天神下

大船体育館

セブン
イレブン

吉野家

↑笠間十字路
↑
横
浜
J
R
大
船
駅 マクドナルド
東口交通広場
バスロータリー

東口西口
（観音側）

ホテルメッツ
かまくら大船

湘南モノレール

J
R
東
海
道
線

JR横須賀線

社会福祉法人 湘南愛心会

介護老人保健施設

かまくら
湘南鎌倉
総合病院

湘南鎌倉
バースクリニック

現     地
ご案内図

料金案内

※詳細は別紙料金表にてご案内致します。
※2割負担・3割負担の方は料金が異なります。

❶長時間デイケア
1回あたりの料金目安（食費含む）

❷短時間デイケア
1回あたりの料金目安

514 円
550 円
585 円　

要介護 1

要介護 2

要介護 3　　

620 円
660 円

要介護 4

要介護 5

1,750 円
1,900 円
2,030 円　

要介護 1

要介護 2

要介護 3　　

2,200 円
2,350 円

要介護 4

要介護 5

～ 要 介 護 の 料 金 ～

長時間の場合、食費1回あたり700円
加算されます。

1月あたりの料金目安
（長時間・短時間同一料金）

2,750円
5,150円

要支援 1

要支援 2

～ 要 支 援 の 料 金 ～

❶ 

❷ 短時間デイケア

長時間デイケア /定員34名

【AM】/定員12名
【PM】/定員14名

皆さん熱心な集団体操の姿



8：00

9：55

10：00

1 1：00

1 1：3 0

12：00

13：00

13：50

14：2 0

15：00

15：3 0

16：00

送迎車施設出発

デイケアスタート

 入浴 ( 男性 )、個別ﾘﾊﾋ ﾘ゙( 女性 ) 開始

入浴 ( 女性 ) 開始、余暇時間 ( 男性 )

かまくらサークル体操、発声練習

昼食 /休憩

個別ﾘﾊﾋ ﾘ゙( 男性 )、余暇時間 ( 女性 ) 開始

集団体操

レクリエーション

おやつとお茶、順次帰宅前準備

脳トレ、発声練習
 本日の挨拶、整理体操

送迎車にて帰宅

送迎車出発

デイケアスタート

個別リハビリ開始

整理体操

送迎車にて帰宅

9：00

9：55

10：00  

1 1：2 0

1 1：3 0

12：00

12：55

13：00

14：2 0

14：3 0

当事業所では、数多くの経験豊かなリハビリ
スタッフ（理学療法士・作業療法士）が在籍して
おります。
担当のスタッフが、ご利用者様とご家族様に
寄り添い、共につくる “オーダーメイドの
リハビリ”を行っていく点が老健かまくら
の大きな魅力です。

老健かまくらの入浴場は、

といった入浴設備が整っておりますので、
ご自宅での入浴が困難な方でも安心して
入浴をして頂けます。

短時間デイケア【AM】
～ 1 日の流れ～

短時間デイケア【PM】
～ 1 日の流れ～

長時間デイケア
～ 1 日の流れ～

ご利用者様お迎え ご利用者様お迎え

送迎車出発

デイケアスタート

個別リハビリ開始

整理体操

送迎車にて帰宅

ご利用者様お迎え

個別リハビリについて 入 浴 に つ いて

・ 大浴場のような広々とした一般浴

・ 座ったまま入れる中間浴(R2.新調しています)

・ 寝た状態のまま入れる特殊浴

・ 大浴場のような広々とした一般浴

・ 座ったまま入れる中間浴(R2.新調しています)

・ 寝た状態のまま入れる特殊浴

階段昇降訓練
平行棒歩行訓練

みなさんの元気な生活をお手伝いします！みなさんの元気な生活をお手伝いします！

ベッド上での関節可動域訓練

充実した機械浴

大きい浴槽で気分転換

ゆったりとした洗い場




